
ACCUEIL 
JEUNES 
11-20 ans 

DDDDuuuu        lllluuuunnnnddddiiii        22228888        jjjjuuuuiiiinnnn        aaaauuuu                                                                                                            
samedi  31  juilletsamedi  31  juilletsamedi  31  juilletsamedi  31  juillet    

INSCRIPTION 

2, rue A. Trasbot  
35000 RENNES  
T. 02 99 67 32 12 
F. 02 99 67 33 04 
accueil@antipode-mjc.com 
—————————— 

Une cotisationcotisationcotisationcotisation à l’Antipode  MJC est désormais 
obligatoireobligatoireobligatoireobligatoire  pour venir à l’accueil et participer aux 
sorties ! 
Tu peux retirer ton dossier d’inscription   auprès 
des animateurs. C’est  1 € pour l’année 1 € pour l’année 1 € pour l’année 1 € pour l’année ! 
 
 

Les inscriptions aux activités doivent être faites 
OBLIGATOIREMENT la veille de l’activité, dernier 
délai. Sinon pas de SORTIE. 

Il faut 4 jeunes minimum ! 

RENSEIGNEMENTSRENSEIGNEMENTSRENSEIGNEMENTSRENSEIGNEMENTS    
CELINE ou CHRISTOPHECELINE ou CHRISTOPHECELINE ou CHRISTOPHECELINE ou CHRISTOPHE    
02 99 67 32 12 02 99 67 32 12 02 99 67 32 12 02 99 67 32 12     
animationjeunesse@antipodeanimationjeunesse@antipodeanimationjeunesse@antipodeanimationjeunesse@antipode----mjc.commjc.commjc.commjc.com    

HORAIRES D’ OUVERTURE  HORAIRES D’ OUVERTURE  HORAIRES D’ OUVERTURE  HORAIRES D’ OUVERTURE      
    

Lundi               14hLundi               14hLundi               14hLundi               14h----18h3018h3018h3018h30    
Mardi              14hMardi              14hMardi              14hMardi              14h----22h22h22h22h    
Mercredi      14hMercredi      14hMercredi      14hMercredi      14h----22h22h22h22h    
Jeudi               14hJeudi               14hJeudi               14hJeudi               14h----18h3018h3018h3018h30    
Vendredi      14hVendredi      14hVendredi      14hVendredi      14h----22h22h22h22h    
Samedi          14hSamedi          14hSamedi          14hSamedi          14h----18h3018h3018h3018h30    
 

ACTIVITES 

PETIT RAPPELPETIT RAPPELPETIT RAPPELPETIT RAPPEL    
Des jeux de société, des perles, du henné, des 
scoubidous, …. sont à ta  disposition lors des        
accueils, aussi bien  pour les garçons  que pour les 
filles…. 

BARBECUEBARBECUEBARBECUEBARBECUE    
Pour les barbecues, chacun doit amener son        
repas. 

Soirée du 30 juilletSoirée du 30 juilletSoirée du 30 juilletSoirée du 30 juillet    
Les parents sont conviés à la soirée festive . Au  
programme de cette soirée, des films, des       
photos, des concerts retraçant tous les           
moments forts de  l’été. 

QUARTIER D’ETEQUARTIER D’ETEQUARTIER D’ETEQUARTIER D’ETE    
Tu as envie d’être bénévole sur Quartier d’été ? 
Plusieurs postes sont proposés. 
Alors viens te renseigner auprès de Guillaume…. 
Les réunions se déroulent  les mercredis à 17h  
au 4 bis. 



S DATES  ACTIVITES HORAIRES TARIFS PLA-
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Lundi     
28 Aménagement 14h30-18h - - 

Tournoi de Tournoi de Tournoi de Tournoi de 
playstationplaystationplaystationplaystation    14h3014h3014h3014h30----18h18h18h18h    ----    ----    

Sortie        Sortie        Sortie        Sortie        
explosiveexplosiveexplosiveexplosive    15h15h15h15h----17h17h17h17h    ----    8888    

Mercredi 
30 Sortie filles 9h-18h 10€ - 

Jeudi         Jeudi         Jeudi         Jeudi         
1   1   1   1       PatinoirePatinoirePatinoirePatinoire    14h14h14h14h----18h18h18h18h    3€3€3€3€    8888    

Vendredi     
2 

Atelier vidéo 14h30-17h - - 

Barbecue 19h-22h - - 

Samedi   Samedi   Samedi   Samedi   
3333    

Tournoi de       Tournoi de       Tournoi de       Tournoi de       

paletspaletspaletspalets    
14h3014h3014h3014h30----18h18h18h18h    ----    ----    

Lundi 
 5  

Customiser 

des                 

vêtements 

14h30-17h - - 

Mardi                  Mardi                  Mardi                  Mardi                  

6        6        6        6            

                                

Sortie plageSortie plageSortie plageSortie plage    10h3010h3010h3010h30----
17h3017h3017h3017h30    1€1€1€1€    7777    

Sortie dans Sortie dans Sortie dans Sortie dans 

le centre de  le centre de  le centre de  le centre de  

RennesRennesRennesRennes    

19h3019h3019h3019h30----
22h22h22h22h    ----    ----    

Mercredi  

7 

Atelier Henné 14h30-17h ----    ----    

Film et            

pop corn 
20h-22h - - 

Jeudi        Jeudi        Jeudi        Jeudi        

8888    

Sortie         Sortie         Sortie         Sortie         

OcéanileOcéanileOcéanileOcéanile    
 7h 7h 7h 7h----22h22h22h22h    13 €13 €13 €13 €    15151515    

Vendredi     

9  

Grand jeu         14h30-17h - - 

Barbecue 19h-22h - - 

Samedi   Samedi   Samedi   Samedi   

10101010    
Atelier        Atelier        Atelier        Atelier        
cuisinecuisinecuisinecuisine    

14h3014h3014h3014h30----
17h17h17h17h    ----    ----    

Lundi           

12  
Tournoi de   
baby foot 14h30-18h - - 

Mardi       Mardi       Mardi       Mardi       

13 13 13 13     

Sortie plageSortie plageSortie plageSortie plage    
10h3010h3010h3010h30----
17h3017h3017h3017h30    1 €1 €1 €1 €    7777    

Film et            Film et            Film et            Film et            

pop cornpop cornpop cornpop corn    
20h20h20h20h----22h22h22h22h    ----    ----    

 Mardi    Mardi    Mardi    Mardi   
29   29   29   29       
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 Jeudi 
15 

Quartier   
d’été 

A      
confirmer - 8 

Vendredi  Vendredi  Vendredi  Vendredi  
16161616    

Quartier   Quartier   Quartier   Quartier   
d’étéd’étéd’étéd’été    

A      A      A      A      
confirmerconfirmerconfirmerconfirmer    ----    8888    

Quartier   Quartier   Quartier   Quartier   
d’étéd’étéd’étéd’été    

A      A      A      A      
confirmerconfirmerconfirmerconfirmer    - 8888    

Samedi 
17 

Tournoi de      

pétanque 
14h30-18h - - 

LundiLundiLundiLundi    
19191919    

Atelier              Atelier              Atelier              Atelier              
bricolagebricolagebricolagebricolage    14h3014h3014h3014h30----17h17h17h17h    ----    ----    

Mardi      
20  

Sortie plage 
10h30-
17h30 1€    7 

Paper toys 14h30-17h - - 

Mercredi Mercredi Mercredi Mercredi     
21212121    

Sortie           Sortie           Sortie           Sortie           
Paint ballPaint ballPaint ballPaint ball    11h11h11h11h----18h18h18h18h    10€10€10€10€    8888    

Soirée             Soirée             Soirée             Soirée             

karaokékaraokékaraokékaraoké    
20h20h20h20h----22h22h22h22h    ----    ----    

Jeudi     
22 Atelier pêche 14h30-18h ----    8888    

Vendredi Vendredi Vendredi Vendredi 
23232323    

Photo délirePhoto délirePhoto délirePhoto délire    14h3014h3014h3014h30----17h17h17h17h    ----    6666    

BarbecueBarbecueBarbecueBarbecue    19h19h19h19h----22h22h22h22h    ----    ----    

Samedi  

24 
Atelier henné 14h30-17h - - 

Lundi        Lundi        Lundi        Lundi            

26262626    
Atelier            Atelier            Atelier            Atelier            

d’écritured’écritured’écritured’écriture    14h3014h3014h3014h30----17h17h17h17h    ----    ----    

Mardi    

27   

Sortie plage 10h30-
17h30 1€ 7 

Stickers 14h30-17h - 8 

Mercredi   Mercredi   Mercredi   Mercredi   

28282828    

VinylesVinylesVinylesVinyles    14h3014h3014h3014h30----17h17h17h17h    ----    ----    

A vous de    A vous de    A vous de    A vous de    
choisirchoisirchoisirchoisir    20h20h20h20h----22h22h22h22h    ????    8888    

Jeudi      

29 
Karting 14h30-17h 7.5€    8 

Vendredi           Vendredi           Vendredi           Vendredi           

30303030    

Prépa cuisine Prépa cuisine Prépa cuisine Prépa cuisine 
soiréesoiréesoiréesoirée    14h14h14h14h----18h18h18h18h    ----    ----    

SoiréeSoiréeSoiréeSoirée    19h3019h3019h3019h30----
23h23h23h23h    ----    ----    

Samedi       

31 
Rangement 
et goûter 14h30-18h - - 

Pour les sorties sur Rennes, pensez à prendre votre carte korrigoPour les sorties sur Rennes, pensez à prendre votre carte korrigoPour les sorties sur Rennes, pensez à prendre votre carte korrigoPour les sorties sur Rennes, pensez à prendre votre carte korrigo    


