
ACCUEIL 
JEUNES 
11-20 ans 

Du vendredi 30 avril au          Du vendredi 30 avril au          Du vendredi 30 avril au          Du vendredi 30 avril au          
samedi 26 juinsamedi 26 juinsamedi 26 juinsamedi 26 juin    

INSCRIPTION 

UN DIMANCHE EN VADROUILLEUN DIMANCHE EN VADROUILLEUN DIMANCHE EN VADROUILLEUN DIMANCHE EN VADROUILLE    
Une sortie  est proposée un dimanche par  mois 
Prochaine sortie  :    dimanche  30 mai 
Départ :  11h00  -   Retour  : vers 17h30 
Une petite balade au Mont St Michel??  
Le soleil, les mouettes  et vous…. 
Prévoir pique-nique, serviette de bain et                    
crème  solaire.. 
Le goûter, on s’en occupe ! 

2, rue A. Trasbot  
35000 RENNES  
T. 02 99 67 32 12 
F. 02 99 67 33 04 
accueil@antipode-mjc.com 
—————————— 

Une cotisationcotisationcotisationcotisation à l’Antipode  MJC est désormais 
obligatoireobligatoireobligatoireobligatoire  pour venir à l’accueil et participer aux 
sorties ! 
Tu peux retirer ton dossier d’inscription   auprès 
des animateurs. C’est  1 € pour l’année 1 € pour l’année 1 € pour l’année 1 € pour l’année ! 
 
 

Les inscriptions aux activités doivent être faites 
OBLIGATOIREMENT la veille de l’activité, dernier 
délai. Sinon pas de SORTIE. 

Il faut 4 jeunes minimum ! 

RENSEIGNEMENTSRENSEIGNEMENTSRENSEIGNEMENTSRENSEIGNEMENTS    
CELINE ou CHRISTOPHECELINE ou CHRISTOPHECELINE ou CHRISTOPHECELINE ou CHRISTOPHE    
02 99 67 32 12 02 99 67 32 12 02 99 67 32 12 02 99 67 32 12     
animationjeunesse@antipodeanimationjeunesse@antipodeanimationjeunesse@antipodeanimationjeunesse@antipode----mjc.commjc.commjc.commjc.com    

HORAIRES D’ OUVERTURE  HORAIRES D’ OUVERTURE  HORAIRES D’ OUVERTURE  HORAIRES D’ OUVERTURE      
Les vendredis          Les samedis                
16h - 18h30                      14h - 18h30                          
20h  -  22h                         +  Une sortie  en soirée 
    

ACTIVITES 

FETE DE LA ST JEANFETE DE LA ST JEANFETE DE LA ST JEANFETE DE LA ST JEAN    
Le samedi 26 juin, il n’y a pas d’accueil jeunes. 
Mais viens nous retrouver au parc de la Guérinais,  
pour passer un bon moment, il y aura plein              
d’activités proposées (tournoi, concert, hénné…). 
D’ailleurs, si tu veux être bénévole, viens nous 
voir…. 

PETIT DICTONPETIT DICTONPETIT DICTONPETIT DICTON    
Qui en juin se porte bien, en juillet ne craindra 
rien…. 

PETIT RAPPELPETIT RAPPELPETIT RAPPELPETIT RAPPEL    
Des jeux de société, des perles, du henné, des 
scoubidous, …. sont à ta  disposition lors des        
accueils, aussi bien  pour les garçons et les filles…. 
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 Vendredi Vendredi Vendredi Vendredi    
30303030    Activ’tes idéesActiv’tes idéesActiv’tes idéesActiv’tes idées    16h16h16h16h----22h22h22h22h    ----    ----    Tu as des idées, des envies,  alors exprime toi !!!    Tu as des idées, des envies,  alors exprime toi !!!    Tu as des idées, des envies,  alors exprime toi !!!    Tu as des idées, des envies,  alors exprime toi !!!    

On prépare l’été….On prépare l’été….On prépare l’été….On prépare l’été….    

Vendredi  Vendredi  Vendredi  Vendredi  
7777    Film et pop cornFilm et pop cornFilm et pop cornFilm et pop corn    20h20h20h20h----22h22h22h22h    ----    ----    Si tu n’as pas d’idées... Si tu n’as pas d’idées... Si tu n’as pas d’idées... Si tu n’as pas d’idées...     

attention les animateurs vont décider….attention les animateurs vont décider….attention les animateurs vont décider….attention les animateurs vont décider….    

VendrediVendrediVendrediVendredi    
14141414    

Tournoi de     Tournoi de     Tournoi de     Tournoi de     
FléchettesFléchettesFléchettesFléchettes    20h20h20h20h----22h22h22h22h    ----    ----    Un petit moment convivial ???Un petit moment convivial ???Un petit moment convivial ???Un petit moment convivial ???    

Samedi 
15 

Atelier             
bricolage 15h-16h30 - - Objectif : construire un objet roulant version MJC 

Cinéma 19h 3€ 8 Et oui c’est toi qui décides du film !!!  

Vendredi      Vendredi      Vendredi      Vendredi      
21 21 21 21     

Loup Garou Loup Garou Loup Garou Loup Garou 
géantgéantgéantgéant    20h20h20h20h----22h22h22h22h    ----    ----    Avant de commencer, il faut le silence!!!  Pour que Avant de commencer, il faut le silence!!!  Pour que Avant de commencer, il faut le silence!!!  Pour que Avant de commencer, il faut le silence!!!  Pour que 

le village s’endorme...le village s’endorme...le village s’endorme...le village s’endorme...    

Samedi  
22 

Après midi sans 
ping-pong 14h-18h30 - - 

Et oui aujourd’hui, la table reste rangée… A la 

place, on ouvre les boites de jeux, on organise un 

méga tournoi  et on s’éclate !!! 

Bowling 19h 3€ 8 Aujourd’hui, concours de Strike ... 

Vendredi  Vendredi  Vendredi  Vendredi  
28282828    

Tournoi de baby Tournoi de baby Tournoi de baby Tournoi de baby 
footfootfootfoot    20h20h20h20h----22h22h22h22h    ----    ----    C’est en double, alors choisit bien ton partenaire!!!C’est en double, alors choisit bien ton partenaire!!!C’est en double, alors choisit bien ton partenaire!!!C’est en double, alors choisit bien ton partenaire!!!    

Samedi 
         29  

Atelier                     
bricolage 2 15h-16h30 - - Après la construction, il faut le décorer…. 

Karting 19h 7€ 8 Attention aux faux départs…. 

Vendredi        Vendredi        Vendredi        Vendredi            

       4       4       4       4    
Activ’tes idéesActiv’tes idéesActiv’tes idéesActiv’tes idées    16h16h16h16h----22h22h22h22h    ----    ----    

    
Tu as des idées, des envies, alors exprime toi !!!Tu as des idées, des envies, alors exprime toi !!!Tu as des idées, des envies, alors exprime toi !!!Tu as des idées, des envies, alors exprime toi !!!    

    

Samedi  

      5    

Atelier               
manucure 15h-16h30 ----    ----    Un petit moment de détente pour les garçons          

et les filles... 

Beach soccer 19h 3€ 8 Un avant goût des vacances ???                                       
Un petit foot sur sable... 

Vendredi Vendredi Vendredi Vendredi 

11111111    
ApéroApéroApéroApéro––––

discussiondiscussiondiscussiondiscussion     19h 19h 19h 19h----20h20h20h20h    ----    ----     Viens en discuter autour d’un jus de fruit... Viens en discuter autour d’un jus de fruit... Viens en discuter autour d’un jus de fruit... Viens en discuter autour d’un jus de fruit...    

Samedi   

12  

Tournoi de 
playstation 14h30-18h - - Qui amène sa console ?? Et les manettes??? 

Space laser 19h 4€ 8 Un coup d’adrénaline, mais dans un monde de          
laser !!!! 

Vendredi   Vendredi   Vendredi   Vendredi   

18181818    
Film et pop cornFilm et pop cornFilm et pop cornFilm et pop corn    20h20h20h20h----22h22h22h22h    ----    ----    Si tu n’as pas d’idées... Si tu n’as pas d’idées... Si tu n’as pas d’idées... Si tu n’as pas d’idées...     

attention les animateurs vont décider….attention les animateurs vont décider….attention les animateurs vont décider….attention les animateurs vont décider….    

Après midi sans 
ping-pong 14h-18h30 - - 

Et oui aujourd’hui, il fait beau, la table reste      

rangée… A la place, on ouvre les portes et on se 

fait des jeux dehors !!! 

A vous de               
choisir 19h ? 8 Et oui , c’est toi qui décides de l’activité !!!  

Vendredi       Vendredi       Vendredi       Vendredi       

25252525    
Tournoi de    Tournoi de    Tournoi de    Tournoi de    
pingpingpingping----pongpongpongpong    20h20h20h20h----22h22h22h22h    ----    ----    Qui sera le champion de l’Antipode mjc ???Qui sera le champion de l’Antipode mjc ???Qui sera le champion de l’Antipode mjc ???Qui sera le champion de l’Antipode mjc ???    

Samedi             

26 
Fête de la          
St Jean  - - Pas d’accueil, mais plein d’activités au parc de la 

Guérinais pour les petits et les grands... 

Samedi           

19  

Dimanche  Dimanche  Dimanche  Dimanche  

30303030    
Un dimanche en Un dimanche en Un dimanche en Un dimanche en 

vadrouillevadrouillevadrouillevadrouille    11h11h11h11h----17h3017h3017h3017h30    2€2€2€2€    8888    Un petit tour au Mont St Michel. Au programme Un petit tour au Mont St Michel. Au programme Un petit tour au Mont St Michel. Au programme Un petit tour au Mont St Michel. Au programme 
détente, balade et visite de prédétente, balade et visite de prédétente, balade et visite de prédétente, balade et visite de pré----salé…..salé…..salé…..salé…..    


